
天然Omega-3
海豹油 

海豹油是Omega-3(DPA+DHA+EPA)
的完整来源。其哺乳动物的分子结构，更
有利于人体的吸收。 

 

维护心血管健康 有利于胚胎
及婴儿发育

精神及认知健康 减轻炎症
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* 参考资料: canadiansealproducts.com/references

含有DPA
海豹油是高浓度DPA的天然来源
之一(其他天然来源还有母乳)。

纯度有保障
市场上大多数欧米伽-3都经过
化学改变, 海豹油是100%天然
纯净。

吸收最佳
与鱼油相比, 海豹油更容易被人
体吸收, 也没有鱼腥味的打嗝。

100%加拿大产品
与大多数欧米伽-3鱼油不同, 海
豹油产自加拿大的原始水域。

DPA的力量 



一种可以更好地吸
收的欧米伽-3！

健康益处
健康益处研究不断有新发现！
无论男女老少, 海豹油对所有人都有益。

提高所有的关键欧米伽-3
DPA提高所有关键欧米伽-3的水平 (EPA、DHA及DPA), 因而提高人体内的欧米伽-3水平。
这项研究表明, 不同于DPA, 补充EPA只能提高身体内的EPA比例*。

无增加 无增加

有助于修复血管
数据显示DPA有助于获得最大的
内皮细胞迁移, 这是
修复血管中的一项关键功能*。

有效性比EPA高10倍
研究表明, 与EPA相比, 仅使用
十分之一的DPA即可获
得同样的健康结果*。

EPA
5.0 微克/毫升

DPA
0.5 微克/毫升

海豹油与鱼油相比较营养成分

获加拿大卫生部批准
海豹油的生产均获得加拿大卫生部的批准,  其汞
、铅、镉和砷等重金属含量远低于业界的严格规
定安全含量。多氯联苯、二恶英和呋喃的含量也
远低于世界卫生组织的安全标准。

脂肪酸

欧米伽-3的完整来源
(含有DPA + DHA + EPA)

欧米伽-3 的不完整来源
(含有DHA + EPA)

天然程度

因为含有DPA，无需人为
提高欧米伽-3的水平

浓缩鱼油往往经过化学改
变以提高欧米伽-3的水平

由于其哺乳动物的分子结
构, 易于吸收

鱼油吸收较慢, 可能会由
于 "鱼腥回嗝" 而在胃里
"滞留"

吸收

胆固醇

提高好胆固醇(HDL)含量 可能会提高坏胆固醇
(LDL)含量

来源

来自加拿大的干净水域，
可持续的海豹捕猎活动。

来自全球各地的各国渔业
和水产养殖设施，对环境
造成的影响不得而知
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海豹油 欧米伽-3 (%)

欧米伽-3脂肪酸总量 22%
DHA（二十二碳六烯酸） 8%
EPA（二十碳五烯酸） 6%
DPA（二十二碳五烯酸） 4%
其它欧米伽-3  4%

补充14天之后
补充纯DPA 补充纯EPA

DPA补充后 EPA补充后


